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IM SCHLAF mit den Z&hnen knirschen ist flir den einen Stressabb:

au fir den anderen schlicht Stérung der Nachruhe.

Stressabbau
im Schlaf

Schéadliches
Zahneknirschen

LANDKREIS. Viele Kinder
stehen schon in frithen Le-
bensjahren unter enormem
Druck, leiden unter Uberfor-
derung und Verunsicherung.
Wie bei Erwachsenen dient
den Kleinen dann hiufig
nédchtliches Knirschen mit
den Zihnen als Stressventil.
Durch das Zusammenpressen
der Zihne oder das aufeinan-
der reiben der Kiefer zermah-
len die Kids in der Nacht re-
gelrecht ihre Probleme und
losen so die Anspannung
vom Tage.

Nicht ohne Folgen: Wenn
Kinder iiber einen lﬁngeren
Zeitraum mit den Zahnen
knirschen, dann kann dies zu
nachhaltigen Schidden am ge-
samten Kauapparat fiihren,
welche sich auch im Erwach-
senenalter nachteilig auswir-
ken. So kommt es nach und
nach zur Verformung des

Kiefers, gestorter Nasenat-
mung sowie zu Schwierigkei-
ten beim Kauen und Spre-
chen.

~RegelmiBiges Zihneknir-
schen bei Kindern ist beson-
ders schidlich, da es die Aus-
bildung der Zéhne bereits in
einem sehr frithen Stadium
stort und eine normale Ent-
wicklung und das Wachstum
von Zihnen beeintrichtigt®,
erkldrt Dr. Achim G. Nessel-
rath, Fachzahnarzt fiir Kiefer-
orthopéddie und Bundesvor-
stand des Berufsverbandes
der Deutschen Kieferorthopi-
den (BDK).

Um speziell eine Erkran-
kung des Kiefers und der in
ihm wachsenden Zihne zu
verhindern, gehéren kleine
Patienten nicht nur in einfiihl-
same Hinde eines Kindesarz-
tes, sondern auch in kieferor-
thopidische Behandlung.

Untersuchung und Bera-
tung zdhlen zu den Leistun-
gen gesetzlicher Krankenkas-
sen und sind demnach zuzah-
lungsfrei.



