Kieferorthopadische Prophylaxe oft
vernachlassigt

Friihkindliche Pravention beugt Zahn- und Kieferanomalien vor

Ganz gleich ob Zdhne aus der
Reihe tanzen oder Kiefer nicht op-
timal aufeinander passen, jede
Form von Fehlstellung macht Be-
troffenen das Leben schwer. Pro-
bleme beim Kauen, Sprechen
oder Atmen: Alles Folgen einer
friih gestorten Kiefer- und Gebiss-
entwicklung. Dabei gelten circa
80 Prozent von Zahn- und Kiefer-
fehlstellungen als erworbene
Fehlstellungen, verursacht von
falschen Verhaltensweisen und
Gewohnheiten. Bei den restli-
chen 20 Prozent liegen angebore-
‘ne und ererbte Anomalien vor. In
Deutschland unterschétzen Ex-
perten die Auswirkungen von
schédlichen Angewohnheiten in
den ersten Lebensjahren. Hierzu-
lande beziehen sich Vorsorge-
malnahme bei Sduglingen und
Kleinkindern lediglich auf die Ka-
riesvermeidung, Pravention bei
Kiefer- und Zahnfehlstellungen
kommt praktisch nicht vor. ,Der
Stellenwert der kieferorthopadi-
schen Prophylaxe bei Kleinkin-
dern ist definitiv zu gering, dabei
wird hier die Grundlage fiir ein ge-
sundes Gebiss im Erwachsenen-
alter gelegt und weitere Nachfol-

geerkrankungen lassen sich so
vermeiden®, sagt Dr. Achim G.
Nesselrath, Fachzahnarzt fiir Kie-
ferorthopéddie und Mitglied im
Bundesvorstand des Berufsver-
bandes der Kieferorthopéden.
Neben Karies sorgen Verhal-
tensweisen wie Nuckeln an
Schnullern, Daumen, Saugern
und Fldaschchen fiir massive
Schdden an den Milchzahnen.
Zusitzlich verursacht Nuckeln
eine verdnderte Zungenlage und
im schlimmsten Fall Deformie-
rungen des Kiefers. Uber Jahre
andauernde Lutschgewohnhei-
ten im Kleinkindalter storen die
Beweglichkeit und Symmetrie
der Kiefergelenke, dié¢Kiefer pas-
sen nicht mehr optimal aufein-

-ander. ,,Je nach Dauer, Intensitat

und Krafteinwirkung kann es zu-
satzlich zu Stérungen im soge-
nannten myofunktionellen,
dem muskuldren Gleichwicht
zwischen Wangen, Lippen und
Zunge kommen. Hierbei folgen
eine gestdrte Aussprache, ver-
starkte Mundatmung sowie Pro-
bleme im Mundschluss®, sagt
Dr. Achim Nesselrath. Deshalb
ist es ratsam, die Nuckelzeit von

Babys lediglich auf die ersten sie-
ben bis acht Lebensmonate zu
beschranken und nach dem Ein-
schlafen den Schnuller sofort zu
entfernen. Auch Fldschchen
sollten schnell verschwinden
und gegen normale Trinkbecher
eingetauscht werden. Ganz
wichtig: RegelmiRige Kontroll-
untersuchungen beim Kieferor-
thopdden spiiren frith mégliche
Anomalien auf und verhindern
rechtzeitig weitere Storungen.



