Wie sich Zahneknirschen auf die Gesundheit auswirkt: Hohe Belastung fiir die Zahnreihen

BeiBl die Zahne zusammen: Nachtllches Stressventil

Ratingen. (nut/gms)
,Beill die Zihne zusam-
men!" Bereits viele Men-
schen haben diese Auffor-
derung in Stresssituatio-
nen gehort. In der Rede-

wendung steckt mehr
Wahrheit als zunéchst
vermutet. Denn hiufig
zermahlen  Erwachsene

ihre Probleme im Schlaf:
Sie reiben die Zidhne auf-
einander oder pressen
Ober- und Unterkiefer
unbemerkt mit einer enor-
men Kraft zusammen.

Nicht ohne Folgen:
Morgendliche Kiefer-,
Kopf- und  Nacken-

schmerzen treten bei Be-
troffenen regelmiBig auf
und auch nachhaltige
Schidden am gesamten
Kauapparat lassen sich
bei starkem Zihneknir-
schen, fachsprachlich
Bruxismus, befiirchten.
,Unter ' regelmiBigem
Ziahneknirschen  leiden
Ziahne und Kiefer, aber
auch die gesamte Ge-
sichtsmuskulatur nimmt
bei starkem Knirschen
Schaden“, warnt Dr.
Achim G. Nesselrath, Ra-
tinger Fachzahnarzt fiir
Kieferorthopidie und

Bundesvorstand des Be-
rufverbandes der Deut-
schen Kieferorthopidden
(BDK).

Hohe Belastung fiir die
Zahnreihen

Schwere Schédden tre-
ten vor allem bei beson-
ders starken Knirschern
auf, da sie ihren Kiefer
einem enormen Druck
aussetzen. Bei Frauen be-
triagt dieser bis zu 300 kg,
bei Mannern wirken sogar
Krifte von bis zu 400 kg
auf die Zahnreihen. Ubt
sich dieser Druck Nacht
um Nacht auf das Kausys-
tem aus, schleifen sich die
Zahnoberflichen immer
mehr ab, urspriinglich ge-
sunde Z#dhne erkranken
und im schlimmsten Fall
droht eine Entziindung,
die sogar Zahnverlust
nach sich ziehen kann.

yRegelmélBige  Kopf-
oder Ohrenschmerzen
nach dem Aufwachen,
Sehstorungen, Verspan-
nungen im Kopf- und Na-
ckenbereich oder eine Art
Muskelkater im Gesicht
lassen auf nichtliches
Zahneknirschen  schlie-
Ben“, so Dr. Nesselrath. In

Be; Frauen betragt der Dmck beim ZusammenbelBen der
Zahne bis zu 300 kg, bei Madnnern wirken sogar Kréfte von

bis zu 400 kg auf die Zahnreihen.

diesem Fall empfiehlt sich
eine Behandlung beim
Spezialisten, um eine kie-
ferorthopédische Ursache
des néchtlichen Knir-
schens auszuschliefen.
Zunidchst  untersucht
der Fachzahnarzt die
Funktion des Kiefers und
tiberpriift, ob die Zéhne in
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der richtigen Position im
Kiefer sitzen. So kliirt er
Stérungen ab, um darauf-
hin eine individuelle The-
rapie einzuleiten.

Entspannung fiir
den Kiefer
Erste Hilfe bei Bruxis-
mus bietet beispielsweise

ein  Kunststoffiiberzug,
eine sogenannte Okklu-
sionsschiene, die einer
Schidigung der Zahn-
substanz vorbeugt. ,Be-
troffene tragen diese indi-
viduell angepasste Schie-
ne nachts und entlasten
damit ihren Kiefer sowie
das Kiefergelenk, da sie
die Zahnreihen so auf Ab-
stand halten®, erldutert
Dr. Nesselrath. Jedoch
handelt es sich bei der
Verwendung einer solchen
Schiene um eine reine
Symptomtherapie. Direk-
te Hilfe, um Beschwerden
zu lindern, bieten bei ver-
spannten Kiefermuskeln
am Morgen wiederum
Selbstmassagen oder
Wiarmepackungen,  bei-
spielsweise erwiarmte
Dinkel- oder Kirschkern-
kissen.

Damit sich Betroffene
langfristig vom néchtli-
chen Knirschen befreien,
sollten sie eine Behebung
der Ursachen anstreben.
Sitzen die tdglichen ver-
dringten Sorgen zu tief,
kann eine Psychotherapie
bei der Behandlung von
Bruxismus-Patienten den
richtigen Weg darstellen.



