Gesunde Milchzahne: Wichtiger als man denkt

Sie dienen als Platzhalter fiir zweite Zdhne — Zahnliicken bediirfen professioneller Untersuchung

Stellen sich bei Babys erste Zihnchen ein,
steigt die Lautstirke in Kinderzimmern an, da
der Durchbruch hiufig von Schmerzen beglei-
tet wird. Ab diesem Zeitpunkt bendatigen Milch-
zihne regelméfBige Pflege, die sie jedoch viel-
fach nicht ausreichend erhalten. Oft hilt sich
das Vorurteil, dass sie nicht dieselbe Sorgfalt
brauchten wie bleibende Zihne, weil sie nicht
dauerhaft im Kiefer blieben. Dariiber hinaus
scheint der enge Zusammenhang zwischen
Milchzihnen und Gesundheit der zweiten
Zihne nicht bewusst, denn Milchzihne fungie-
ren als deren Platzhalter.

Zwischen dem sechsten und -neunten
Lebensjahr beginnt bei Kindern der natiirliche
Zahnwechsel. Entstehen vorher Liicken durch
vorzeitigen Zahnverlust, verschieben sich die
Milchzihne nach vorn, sodass bleibende
Zihne spéter nicht genug Platz haben.
»Gesunde Milchzahne bilden eine ideale Vo-
raussetzung fiir gerade, bleibende Zihne. Sind
sie bis zum Zahnwechsel intakt, schlieB3t sich
seltener eine kieferorthopidische Behandlung
an«, erklirt Dr. Achim Nesselrath, Kieferor-
thopdde und Bundesvorstand des Berufsver-
-bandes der Deutschen Kieferorthopiaden

. (BDK).

Eltern messern dem Verlust eines Milchzahns
héufig keine grioBere Bedeutung bei - ein
Fehler, denn vorzeitiger Verlust von Milchzah-
nen durch unzureichende Pflege oder Unfall
gehort in drztliche Behandlung. Nur dies stellt
sicher, dass die zweiten Zdhne als Folge nicht
schief nachwachsen. Fehlt Milchzdhnen durch
vorzeitigen Zahnverlust ihre seitliche Abstiit-
zung, wandern sie nach vorn. Hierdurch kon-
nen simtliche Zihne im Kiefer ihre Position
verdandern, Kauflichen liegen nicht mehr exakt
aufeinander und erfahren so falsche Belastun-
gen, wodurch sich einzelne Zahne iiberdurch-
schnittlich stark abnutzen. Deshalb sollte ein
Kieferorthopide kleine Patienten mit verfriih-
tem Milchzahnverlust regelmiBig in Augen-
schein nehmen. Nur er kann Zustand und
Entwicklung eines Gebisses beurteilen und den
richtigen Zeitpunkt fiir den Beginn einer kiefer-
orthopidischen Behandlung bestimmen. So
:jassen sich Fehlstellungen frithzeitig vermei-

en.

Junge Patienten brauchen heute keine Zahn-
spangen mehr zu fiirchten, da auffillige, im
Alltag behindernde Klammern meist der Ver-
gangenheit angehéren. Spangen und feste
Klammern bestehen grif3tenteils aus dezenten
Materialien, und dank moderner Techniken
wie beispielsweise Speedbrackets lassen sich
Tragezeiten um circa 20 Prozent verkiirzen.
AuBer mit dsthetischen Problemen kdampfen
Kinder mit liickenhaften Zahnreihen jedoch
hdufig mit funktionellen Einschrinkungen.
»Durch fehlende oder schief stehende Ziahnen
haben Kinder vermehrt Probleme mit einer

klaren Aussprache und lispeln zum Beispiel,
so Dr. Nesselrath, »AuBerdem treten bei ihnen
hiufiger Schwierigkeiten beim Kauen auf. Bei
stark schief stehenden Zihnen bei3en sie sich
dariiber hinaus vermehrt auf Lippe oder Wan-
ge.« Um dem vorzubeugen, sollten Eltern bei
vorzeitigem Verlust eines Milchzahnes die Lii-
cke vom Kieferorthopidden begutachten lassen.
So verschaffen sie ihren Kindern beste Voraus-
setzungen fiir gesunde, von Natur aus gerade
Zihne. :

Tipps zur richtigen Pflege von Milchzihnen:

=> Nach Durchbruch des ersten Zéhnchens
mit weichen, leicht angefeuchteten Mull- Lapp-
chen sanft dariiber streichen. Einmal taglich ist
zundchst ausreichend.

<> Bei mehreren Zihnen eine spezielle Baby-
zahnbiirste mit kleinem Kopf und abgerunde-
ten Borsten verwenden. 3

=> Spezielle Kinder-Zahnpasta gewéhrt aus-
reichenden Fluoridschutz der ersten Zihn-
chen. Vor Verwendung von Fluor-Tabletten
Riicksprache mit dem Kinderarzt halten.

=> Ab Durchbruch des ersten bleibenden
Zahns eine Erwachsenenzahnpasta verwen-
den. '

=> Babys nicht mit der Zahnbiirste im Mund
herumspielen lassen, da Verletzungsgefahr
droht.

=> Kinder sollten ihre Zihne nach der soge-
nannten KAI-Methode putzen: dabei mit den
Kauflichen beginnen, danach zu den AuBen-
flaichen wechseln und zum Abschluss die In-
nenflichen reinigen.

> Putzen Kinder ihre Zihne selbst, sollte
zundchstimmer nachgeputzt werden. Auch bei
Kindern im Grundschulalter sollten Eltern de-
ren Zahnpflege noch regelméfig kontrollieren.



